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BBeeaacchh  YYooggaa  @@  WWyylliiee  BBeeaacchh  
88::3300--99::3300  aamm    

((nnoottee  ttiimmee  cchhaannggee))  
AAnnyy  ccllaasssseess  hheelldd  oonn  tthhee  bbeeaacchh  wwiillll  bbee    
  hhoouurr  eeaarrlliieerr  tthhaann  ccllaasssseess  hheelldd  aatt  tthhee   

YYMMCCAA,,  aass  iitt  tteennddss  ttoo  ggeett  hhoott..  

  

uu  wwiillll  nneeeedd  aa  YYooggaa  mmaatt,,  bbllaannkkeett  oorr  ttoowweell      
ccaassee  ooff  bbaadd  wweeaatthheerr……  ccllaassss  wwiillll  bbee  aatt  tthhee  

YYMMCCAA  aatt  99::0000aamm    
nnssuurree  ccaallll  tthhee  ““YY””  aatt  222255--44991100……    tthhee  iinnssttrruuccttoorr  
iillll  ddeecciiddee  aanndd  lleett  tthhee  ““YY””  kknnooww  bbyy  88::0000aamm))    

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

DDaayyss  aanndd  TTiimmeess        
SSaattuurrddaayy,,  JJuunnee  2277tthh  ––  IInnssttrruuccttoorr::  KKaarreenn    

SSaattuurrddaayy,,  JJuullyy  1111tthh    --  IInnssttrruuccttoorr::  VVaanneessssaa    
SSaattuurrddaayy,,  AAuugguusstt  11sstt  ––  IInnssttrruuccttoorr::  KKaarreenn    
SSaattuurrddaayy,,  AAuugguusstt  88tthh  ––  IInnssttrruuccttoorr::  CChhrriiss    

aattuurrddaayy,,  AAuugguusstt  1155tthh  ––  IInnssttrruuccttoorr::  VVaanneessssaa  


	-You will need a Yoga mat, blanket or towel
	-Incase of bad weather… class will be at the YMCA at 9:00am
	(If unsure call the “Y” at 225-4910…  the instructor will de

