
                                                                                      
 
 

 
 
 
 

                                                                                                                                   
 
 
 

A boxing class without all the athletic conditioning.   
This class will focus on learning boxing combinations…  
jabs, hooks, upper cuts, etc…   along with lower body 

exercises and core conditioning.  A lower impact version 
with the same amount of sweat and fun!! 

 

   AAllll  ffiittnneessss  lleevveellss  wweellccoommee!!  
  

TThhiiss  ccllaassss  iinncclluuddeedd  iinn  tthhee  ““PPlluuss””  mmeemmbbeerrsshhiipp,,  bbuutt  yyoouu    
mmuusstt  rreeggiisstteerr  aass  gglloovveess  aanndd  wwrraappss  wwiillll  bbee  aassssiiggnneedd..    

  

TTuueess..  SSeepptt..  2222nndd  ––  TThhuurrss..  OOcctt..  1155tthh  ((44  wweeeekkss))    
CCllaassss  lliimmiitteedd  ttoo  2255  ppaarrttiicciippaannttss..  

RReeggiissttrraattiioonn  ssttaarrttss  TTuueessddaayy,,  SSeepptt..  88tthh,,  22000099  
 

                 
 

CCoonnttiinnuuiinngg  oonn  wwiitthh  CCoorree  BBooxxiinngg,,  bbuutt  iinn  tthhee  wwaatteerr……  
WWaatteerr  BBoooottccaammpp  ((44  wweeeekkss))  OOcctt..2200tthh  ––  NNoovv..  1122tthh    

BBaacckk  ttoo  ddrryy  llaanndd……  
CCoorree  BBooxxiinngg  ((44  wweeeekkss))  NNoovv..  1177tthh  ––  DDeecc..  1122tthh    


	This class included in the “Plus” membership, but you

